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تم تخصيص ودعم هذا  الكتيب من قبل اللجنة التوجيهية لليوم العالمي للتبول الليلي اللاإرادي والتي تتشكل من الجمعية الدولية للتحكم البولي عند الأطفال 
(ICCS) والجمعية الأوروبية لجراحة المسالك البولية عند الأطفال (ESPU) جنبا إلى جنب مع الفئات المهنية من حول العا�.

* رابطــة المحيــط الهــادي لجراحــة المســالك البوليــة عند الأطفــال (APAPU) , الرابطة الدولية لأمراض الــكلى عند الأطفــال (IPNA), الجمعية الأوروبية 
لأمراض الكلى عند الأطفال (ESPN) , الجمعية الأيب�ية  الأمريكية لجراحة المسالك البولية عند الأطفال (SIUP), جمعيات طب المسالك البولية للأطفال 

في أمريكا الش¯لية، ®ساهمة  الدكتور شارلوت فان ه�زييل، دكتوراه في قسم طب الأطفال وعلم الوراثة الطبية، جامعة غنت-بلجيكا والدكتور كونستانتينوس 
كامب�يس، دكتوراه، قسم طب الأطفال، جامعة آرهوس-الدµارك. وتدعم هذه المبادرة شركة ف�ينغ للادوية.
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 ™«£à°SCG πg ,ΩOBG kÉÑMôe

?∂©e ç qóë qàdG

 øjCG øe !ÖjôZ ¢üî°T øe ∂d Éj

?∑óYÉ°SCG ¿CG ‹ ∞«ch ,â«JCG

:¬fPCG ‘ ¢ùª¡j kÉÑjôZ kÉJƒ°U ΩOBG ™ª°S ,≥FÉbO I qóY ó©H

.äƒ q°üdG á«MÉf ¤EG ô¶fh ¬«æ«Y ΩOBG íàa

 ,¿ÉJÒ¨°U ¿ÓLQh ,¿Gój ¬d .¬d º°ùàÑj ÉWÉ£ÑdG á qÑM ¬Ñ°ûj kGódh iôj ¬H PEÉa

.á© qÑb ¬°SCGQ ≈∏Y ™°†jh
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 πª– »àdG IÒÑµdG ábQƒdG äô¡X ,ôªb IÒeC’G º°SEG ôcP ¿CG O qôéÃ

:∫ƒ≤j CGóHh ábQƒdG ≈∏Y √Gój ΩOBG ™°Vh .É¡ª°SEG

 !πª©dG ¤EG É q«g É q«g

 •ƒ q£H »≤jó°U
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 Ée qπµH ∑QÉÑNEG »ææµÁ !∂dP Êó©°ùj kÉ©ÑW

.º q∏©JCG ∫GRCG ’ »æ qfC’ , kÉ q«Ñ°ùf π«∏b ƒgh ,±ôYCG

 ,ójõŸÉH ∑ÈîJ ¿CG øµ‡ ôªb IÒeC’G »à≤jó°U

 É¡ª q∏µf ¿CÉH ∂jCGQ Ée .ÒÑc πµ°ûH »æJóYÉ°S ó≤d
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 √òg ¤EG …ô¶fCG

 Éæë°üæJ GPÉŸ ,áàa qÓdG

 √òg πcCG Ωó©H

 äGhô°†ÿGh ¬cGƒØdG

?Ωƒ qædG πÑb

.∫Éµ°TC’Gh ¿GƒdC’ÉH A»∏e ¥ƒ°S ¤EG ™«ª÷G π°Uh ,IÒ¨°U á∏MQ ó©H

 ¢†©H ≈∏Y ™°Vh å«M á¡cÉØdGh QÉ°†ÿG πfi óæY âfÉc ¤hC’G ∞ qbƒàdG á q£fi

:∫ƒ≤J áàa’ äÉéàæŸG

!Ωƒ qædG πÑb »æ∏cCÉJ ’
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 ¤EG ÖgòJ ¿CG kÉ°†jCG qº¡ŸG øe

 ¤EG ÜÉg qòdG πÑb kIô°TÉÑe ΩÉ qª◊G

.∑ôjô°S

 ‹É« q∏dG π«é°ùàH Ωƒ≤J ¿CGh

.á qaÉ÷G ‹É« q∏dGh á∏ q∏ÑŸG

 ΩÉ qªë∏d ÜÉg qòdG

!ΩÉæŸG πÑb

 »JCÉj Gò¡d ,GGÉgCG

 πÑb AÉ◊G ±ôM

.º«ŸG ±ôM

 ¿CÉH ô qcòJ , kÉ°†jCG

 ,•ƒ q£H Éj kÉFOÉg ≈≤ÑJ

 q¿CG ¿B’G ±ôYCG ÉfCG

 ‘ ∫ qƒÑ qàdG á∏µ°ûe

 É¡d Ωƒ qædG AÉæKCG π« q∏dG

! qπM
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:…OGQEG qÓdG »∏« q∏dG ∫ qƒÑ qàdG ≈∏Y Ö q∏¨ qà∏d íFÉ°üf

 Ö«Ñ q£dG IQÉ°ûà°SG q¿EÉa ∂dòdh ,á« qÑW á∏µ°ûe øY IQÉÑY …OGQEG qÓdG »∏« q∏dG ∫ qƒÑ qàdG

.á qª¡e

.á qjRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG á q°UÉN ,Ωƒ qædG πÑb πFGƒ q°ùdG Üô°ûJ ’

 ï« q£ÑdG πãe AÉŸG øe ÒãµdG ≈∏Y …ƒà– »àdG ¬cGƒØdG πcCG Ö qæŒ ,Ωƒ qædG πÑb

.ìÉØ qàdGh

 Ö qæŒ ∂dòd ,Ωƒ qædG IOƒL ≈∏Y IAÉ°VE’Gh AÉ°Vƒ q°†dG øe ÒãµdG OƒLh ô qKDƒj ób

.Ωƒ qædG πÑb ∞JGƒ¡dGh á q«Mƒ q∏dG Iõ¡LC’Gh Üƒ°SÉ◊G ΩGóîà°SG

.ádÉ◊G ¢ùØf º¡jód ∫ÉØWC’G øe ójó©dGh ,™FÉ°T ¢Vôe ƒg …OGQEG qÓdG »∏« q∏dG ∫ qƒÑ qàdG

 AGh qódG òNCG á q«Ø«ch äÉbhCÉH ΩõàdÉa ,ádÉ◊G √òg êÓ©d AGhO ∂FÉ£YEG ∫ÉM ‘

.Ö«Ñ q£dG ∑ÈNCG ÉªÑ°ùM

 ∑ÈNCG Éªc ¬eóîà°SG ,…OGQEG qÓdG »∏« q∏dG ∫ qƒÑ qàdG ¬ qÑæe RÉ¡L Ö«Ñ q£dG ∂«£©j ób

.Ö«Ñ q£dG

.∫ƒÑdG øe ¢ü q∏î qà∏d Ωƒ qædG πÑb ΩÉ qª◊G ¤EG ÜÉg qòdG

:√ÉfOCG §HG qôdG ≈∏Y §¨ q°†dÉH ¬à q°üb ≈∏Y ± qô©Jh ¬ŸÉY ‘ •ƒ q£H IQÉjõH ºb

 /http://www.drydawn.com :ÊhÎµdE’G ™bƒŸG

 ôéa ≥«Ñ£J π«ª– ≥jôW øY ∂àdÉM Q qƒ£J ™HÉJh Ö«Ñ q£dG IQÉjõd õ«¡é qàdÉH ºb

.(DryDawn) ±ÉL

 É¡dh á∏µ°ûe ƒg …OGQEG qÓdG »∏« q∏dG ∫ qƒÑ qàdG q¿CG kÉªFGO ô qcòJh ,∂Fhóg ≈∏Y ßaÉM

! qπM
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