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, YOUPT! J' AT PASSE
s UNE NOUVELLE NUIT

AU SEC. JE SUIS HEUREUX
QUE MON MEDECIN AIT
PU M'AIDER

JE N'AI PAS BESOIN DE ME
LEVER TOUT DE SUITE!




SALUT ADAM!
EST-CE QUE JE PEUX
TE PARLER?

MON DIEU, TU ES UN
BONHOMME BIZARRE.
D'OU VIENS-TU ET COMMENT
PUIS-JE T'AIDER?




POURQUOT MOT?
QU'EST-CE QUI ME
REND SI SPECIAL?
JE M'APPELLE INGOLF,
ET JE VIENS D'UN
AUTRE MONDE POUR *
PARLER AVEC TOL.
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' BON, BIEN QUE NOUS SOMMES TOUT A FAIT
DIFFERENTS DES HUMAINS, NOUS SOMMES
PAREILS EN DEUX CHOSES: NOUS PARLONS
LA MEME LANGUE ET NOUS FAISONS AUSST

PIPT AU LIT.NOUS AVONS APPRIS QUE
TU AS FAIT DES PROGRES ET J'AIMERALS
SAVOIR COMMENT, AFIN QUE JE PUISSE

M'AIDER MOI-MEME, ET AIDER

MON PEUPLE.




. AHBON, J'AI PEU D'INFORMATIONS
A DONNER, MAIS JE SUIS TOUJOURS EN
TRAIN D'APPRENDRE. MON AMIE
CAPITAINE DRYBED PEUT TE DONNER PLUS
D'INFORMATIONS. ELLE M'A BEAUCOUP
AIDE. JE VAIS L'APPELER.

CAPITAINE
DRYBED

EST.LA POUR UNE AUTRE MISSION
AID p NOUS ATTEND, INGLOF
/i A BESOIN DE NOTRE AIDE
EGALEMENT

b LLE
VISAG| 'URIENT




OK. JE VAIS VOUS EMMENER
FAIRE UN VOYAGE SPECTAL.
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REGARDE! ¢/~
POURQUOT
ILS NOUS

DISENT CELA?

DOMMAGE...
J'ADORE LES RAISINS
MAIS JE SUPPOSE

_ QU'IL SERAIT
PREFERABLE DE NE PAS
EN MANGER LE SOIR!




J'AIMERAIS EN
PRENDRE UNE!

EH BIEN, TU PEUX EN AVOIR
UNE MAINTENANT. MAIS NE
BOIS JAMAIS DE BOISSONS
AVANT D'ALLER AU LIT!




S'IL TE PLAIT, LAISSE MOI
ENTRER. SUR MA PLANETE,
NOUS JOUONS BEAUCOUP AUX
JEUX ELECTRONIQUES AVANT
DE NOUS COUCHER

ET CELA POURRAIT ETRE
L'UN DE VOS PROBLEMES.
JOUER AVEC DES GADGETS
PAREILS AVANT L'HEURE NOUS AVONS PRESQUE FINL.
DU COUCHER PEUT VOUS IL NOUS RESTE UN SEUL
PRIVER D'UNE BONNE ENDROIT TRES IMPORTANT
NUIT DE SOMMEIL A VISITER..




QUELLE QUE SOITLA PLANETE
oU VOUS VIVEZ, VOTRE MEDECIN
VOUS ASSISTERA ET VOUS DONNERA
LES CONSEILS, ET NOTAMMENT CELUI
DE SUIVRE UN TRAITEMENT POUR
VOTRE ENURESIE NOCTURNE.

RAPPEL:
PRENEZ TOUJOURS
VOTRE MEDICAMENT
A L'HEURE INDIQUEE
PAR VOTRE MEDECIN




IL EST IMPORTANT
DE CREER UNE ROUTINE.
ESSAIE DE FAIRE PIPI
JUSTE AVANT D'ALLER
AU LIT ET DE MARQUER
SUR UN CALENDRIER LES ..ET LE TEMPS
NUITS AU SEC AINST QUE [Nl
LES NUIT HUMIDES... AVANT DE TE

COUCHER

AHHH.

..ET LE TEMPS DE

FAIRE PIPT AVANT
DE TE COUCHER!

ET N'OUBLIE
PAS DE GARDER
TON CALME INGOLF.
JE SAIS MAINTENANT
% QUE NOTRE PROBLEME

Z DU PIPI AU LIT PEUT
ETRE RESOLU.
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C'ETAIT UN
REVE ETRANGE
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Conseil pour aider a résoudre
le probleme du pipi au lit
® Le pipi au lit est un probléme médical. Consulte ton
médecin, il pourra t'aider.
® Evite de boire avant de dormir, surtout les boissons gazeuses

® Evite les aliments juteux tels que les melons et les pommes
avant d'aller au lit

® Trop de bruit et une lumiére vive pendant la nuit peuvent tempécher
de dormir. Evite donc les écrans lumineux des ordinateurs, des
tablettes et des téléphones avant d'aller te coucher

® Le pipiau lit est courant, beaucoup d'autres enfants souffrent
également de ce probléme

® Sile médecin te prescrit des médicaments, il est important
de les prendre toujours a I'heure indiquée.

® Ton médecin peut également te donner un réveil et te demander
de te lever a une certaine heure pour ton énurésie nocturne.
Dans ce cas, tu dois suivre ses instructions

® ['heure de faire pipi avant I'heure de se coucher: il faut penser a
toujours essayer de faire pipi avant d'aller te coucher.

® Tu peux en apprendre encore plus sur Ingolf en visitant le site
web Dry Dawn sur http://www.drydawn.com/

® Prépare ta visite chez le médecin et surveille tes progrés en
téléchargeant I'application DryDawn

® Garde ton calme et rappelle toi que les problemes liés au
pipi au lit ont une solution!
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